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Araştırma ve Strateji Günlük Hisse Önerileri                                                                         22 Ekim 2026

Açık öneriler

Kapatılan öneriler

Öneri Tarihi Hisse Öneri Günün Fiyatı Alım Aralığı Zarar Kes Hedef Aralığı Son Durum Kapanma Fiyatı Getiri

2 Ekim 2026 AKSA AL 10,48 10,40-10,60 10,15 10,80-11,10 Hedefte 10,82 3,24%

6 Ekim 2026 DOHOL AL 19,27 19,10-19,50 18,65 19,90-20,50 Zarar kes 18,65 -3,22%

9 Ekim 2026 ENKAI AL 81,60 81,00-82,50 79,00 84,20-87,00 Zarar kes 79,00 -3,30%
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BIST 100                                                                                                22 Ekim 2026Araştırma ve Strateji

❑ BIST 100 endeksi dün kapanışını 11.577 seviyesinden gerçekleştirdi. Endeksin yeni güne yatay bir görünümle başlamasını bekliyoruz. Yükselişlerde sırasıyla 
11.800 ve 11.900 seviyeleri endeksin hedef seviyeleri olarak takip edilmelidir. Gerilemelerde ise 11.400 ve 11.250 seviyeleri endeksin destek noktaları olarak 
izlenmelidir.

BIST-100 (Günlük)
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VIOP 30 Kontratı                                                                          22 Ekim 2026Araştırma ve Strateji

❑ Kontrat kapanışını 14.662 seviyesinden gerçekleştirdi. Kontratın yeni güne yatay bir görünümle başlamasını bekliyoruz. Gerilemelerde 14.400 ve 14.200 
kontratın destek seviyeleri olarak izlenmelidir. Yükselişlerde ise 14.850 ve 15.000 seviyeleri kontratın hedef noktaları olarak takip edilmelidir.

VIOP-30 Kontratı (Bir Saatlik)
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BIST 50 Destek-Direnç Tablosu                                                         22 Ekim 2026Araştırma ve Strateji

AEFES 16,88 16,63 16,38 17,12 17,37 17,86

AKBNK 67,20 66,57 65,93 67,38 68,02 68,83

AKSEN 69,05 67,95 66,85 69,60 70,70 72,35

ALARK 104,30 102,93 101,57 103,97 105,33 106,37

ASELS 345,75 338,67 331,58 346,33 353,42 361,08

ASTOR 156,60 152,43 148,27 159,17 163,33 170,07

BIMAS 385,50 381,42 377,33 385,58 389,67 393,83

BRSAN 646,50 632,83 619,17 659,67 673,33 700,17

BTCIM 1,63 1,58 1,52 1,64 1,70 1,76

CANTE 0,97 0,95 0,92 0,98 1,01 1,04

CCOLA 76,70 75,57 74,43 76,48 77,62 78,53

CIMSA 39,56 39,27 38,97 39,79 40,09 40,61

CVKMD 11,68 11,51 11,33 11,85 12,03 12,37

CWENE 15,11 14,72 14,32 15,50 15,90 16,68

DOAS 132,50 131,23 129,97 133,57 134,83 137,17

ECILC 51,90 51,15 50,40 52,65 53,40 54,90

EKGYO 18,57 18,37 18,17 18,70 18,90 19,23

ENERY 12,79 12,31 11,83 13,27 13,75 14,71

ENKAI 75,80 74,83 73,87 76,37 77,33 78,87

EREGL 36,52 36,01 35,49 36,53 37,05 37,57

FROTO 66,85 66,40 65,95 67,25 67,70 68,55

GARAN 132,60 131,73 130,87 133,27 134,13 135,67

GLRMK 115,00 111,47 107,93 118,53 122,07 129,13

GUBRF 354,50 348,25 342,00 360,75 367,00 379,50

HALKB 44,26 43,87 43,49 44,45 44,83 45,41

2.Direnç1.Destek 2. Destek Pivot 1.DirençKapanış

HEKTS 1,89 1,86 1,83 1,92 1,95 2,01

ISCTR 12,87 12,77 12,67 12,94 13,04 13,21

KCHOL 203,30 201,03 198,77 204,27 206,53 209,77

KRDMD 42,04 41,57 41,11 42,27 42,73 43,43

MAVI 35,16 34,83 34,49 35,33 35,67 36,17

MGROS 454,00 450,42 446,83 457,58 461,17 468,33

OYAKC 19,14 18,92 18,70 19,31 19,53 19,92

PETKM 19,05 18,76 18,48 19,30 19,58 20,12

PGSUS 129,30 128,47 127,63 129,83 130,67 132,03

SAHOL 88,15 87,27 86,38 88,48 89,37 90,58

SASA 1,66 1,64 1,61 1,68 1,71 1,75

SISE 35,26 34,92 34,58 35,56 35,90 36,54

TAVHL 287,00 280,33 273,67 284,67 291,33 295,67

TCELL 95,00 93,98 92,97 95,87 96,88 98,77

THYAO 265,00 261,75 258,50 266,25 269,50 274,00

TOASO 227,90 224,97 222,03 230,83 233,77 239,63

TRALT 40,26 39,81 39,37 40,59 41,03 41,81

TRMET 117,50 116,13 114,77 118,87 120,23 122,97

TSKB 9,27 9,21 9,16 9,32 9,37 9,48

TTKOM 49,40 48,82 48,23 49,98 50,57 51,73

TUPRS 359,25 354,25 349,25 359,50 364,50 369,75

TURSG 4,34 4,18 4,01 4,50 4,67 4,99

ULKER 77,65 76,88 76,12 78,37 79,13 80,62

VAKBN 32,30 31,98 31,66 32,62 32,94 33,58

YKBNK 36,42 36,12 35,82 36,44 36,74 37,06

1.Direnç 2.DirençKapanış 1.Destek 2. Destek Pivot
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